
  

老人老人老人老人クラブクラブクラブクラブやややや各種団体各種団体各種団体各種団体のところのところのところのところにににに講師講師講師講師がががが出向出向出向出向きききき、、、、介護予防介護予防介護予防介護予防にににに関関関関すすすす

るるるる講義講義講義講義やややや実技実技実技実技をををを学習学習学習学習できますできますできますできます。。。。またまたまたまた、、、、元気元気元気元気づくりのためのづくりのためのづくりのためのづくりのための体操体操体操体操やややや    

レクリェーションレクリェーションレクリェーションレクリェーションなどなどなどなど楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら体力体力体力体力づくりづくりづくりづくり・・・・認知症予防認知症予防認知症予防認知症予防のののの活動活動活動活動

もできますもできますもできますもできます。。。。    

    各団体各団体各団体各団体ごとごとごとごと年年年年にににに１１１１回無料回無料回無料回無料でででで講師派遣講師派遣講師派遣講師派遣することができますすることができますすることができますすることができます。。。。    

 老人クラブや各種団体のと

ころに出向いて講座を開きま

す。内容はご相談下さい。 
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