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※（注）現在は「ひとり歩き」という
　　　  言葉が使われ始めている。
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町内などの小地域で支援が必要な人をいち早く発見し、お
互いが負担にならない範囲で声かけ、訪問、見守りなどや
簡単な日常生活支援をする仕組みです。
★見守るポイント（７～21ページ参照）★









（25ページ参照）





　認知症とは、病気などが原因で脳の働きが悪くなり、
さまざまな障がいが起こり、生活するうえで支障が出
ている状態を指します。
　2025年には65歳以上の高齢者５人に１人、20％
が認知症にかかっていると推計されると考えられ、誰
もがかかりうる病気として地域で支える必要があります。
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（連絡先）
　子育て支援課　☎ ５３ー２２２４
　総合福祉相談所（児童相談）　
　　　　　　　　☎ ０７７６ー２４ー５１３８
　　　　　　　　　　　 ※緊急の場合は警察へ
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